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The Homeless and Housing Resource Center is a program operated by Policy Research, Inc. and developed 
under grant 1H79SM083003‐01 from the Substance Abuse and Mental Health Services Administration 
(SAMHSA), U.S. Department of Health and Human Services (HHS). Interviews, policies, and opinions expressed 
are those of the authors and do not necessarily reflect those of SAMHSA or HHS.

Disclaimer
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ASL Interpretation  and Transcription

• We have arranged for ASL interpretation services during 
this meeting.  The ASL interpreters are: 

• Lauren Burr

• Linda Egge

• Live transcription is available

• Click Live Transcript         and then select Show Subtitle

• Subtitles can be moved within the window and re‐sized

• If you are experiencing technical difficulties, please contact 
info@hhrctraining.org
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Webinar Instructions 

• All par cipant lines will be muted  and the chat feature is disabled

• Questions: Please submit your questions using the Q&A feature 

• Slides: Available now on HHRC website: https://hhrctraining.org/events‐
webinars

• Recording: Will be available on the HHRC website within 1 week

• Evaluation: Link will be shared at the end and browser should redirect you  

• Certificate of Participation (no CEUs are offered): Provided after the 
evaluation is completed
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Today’s Presenters

• Caitlin Synovec, OTD, OTR/L, BCMH

• Senior Medical Respite Manager, National Health Care for the Homeless Council

• Dr. Courtney Pladsen, DNP, FNP‐BC, RN

• Director of Clinical and Quality Improvement, National Health Care for the Homeless Council

• Sarah Canham, MA, PHD, FGSA
• Associate Director, Health Interprofessional Education Program, University of Utah

• Shireen McSpadden
• Executive Director, San Francisco Department of Homelessness and Supportive Housing

• Katelyn Taubman
• Associate Manager, Client Care/SUD Counselor, Illumination Foundation

• Kevonya R. Elzia, MA, BS, RN
• Director of Justice, Equity, Diversity, and Inclusion, National Health Care for the Homeless Council
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This presentation is supported by the Health Resources and Services Administration (HRSA) of the 
U.S. Department of Health and Human Services (HHS) as part of an award totaling $ 1,967,147 with 0 
percent financed with non‐governmental sources. The contents are those of the author(s) and do not 
necessarily represent the official view of, nor an endorsement by, HRSA, HHS, or the U.S. 
Government. For more information, please visit HRSA.gov.

Disclaimer
The content and opinions expressed in this presentation are solely those of the presenter and not 
necessarily those of the National Health Care for the Homeless Council. 

Acknowledgement

Participants will be able 
to describe unique 
considerations affecting 
older adults experiencing 
homelessness. 
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Participants will be able 
to identify 2‐3 promising 
practices to support older 
adults experiencing 
homelessness and as they 
transition into housing. 

2

Participants will be able 
to discuss 2‐3 strategies 
to address the needs of 
older adults experiencing 
homelessness within their 
community.
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Objectives

An Overview of Homelessness and 
Older Adults

7

8

9



4/19/2023

SAMHSA Homeless and Housing Resource 
Center 4

Experiencing 
chronic 

homelessness 
& aging

First time 
homeless as 
an older adult
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Older Adults and Homelessness

• Defined by the UN as an 
adult aged 60 or over

• In the US, often aged 62 or 
65 to be eligible for services 

• In people experiencing 
homelessness, those in 
their late 40’s and early 50’s 
present with health and 
functional needs of their 
housed peers who are in 
their 60’s or 70’s
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Lower 
income

Significant 
health event

Loss of 
income

Loss of 
housing

First experience 
of homelessness
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Health as a cause of first experience of 
homelessness
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Impact of Homelessness on Health

(Brown et al., 2017; Brown, Kiely, Bharel, & Mitchell, 2012)

Chronic 
Conditions

Cognitive 
Decline

Geriatric 
conditions

Mobility 
limitations

Chronic 
condition 

management

Skilled 
nursing care

Harm 
reduction in 
health care

Accessible 
environments

Mental 
Health

Substance 
UseCo‐occurring with: 

Not able to access 
specialty care for: 
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Once experiencing homelessness . . .

Increased risk 
for falls 

Falls result in 
more significant 
medical needs 

vision loss

hearing loss 

mobility

incontinence 

Sensory 
deprivation

Risk for cognitive 
impairment & 
dementia

Institutionalization 
& long‐term care

Early mortality
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Shelters are able to medical restrict a person who cannot meet their own 
activities of daily living (ADLs)

• This leads to an increase in unsheltered homelessness for the most vulnerable and 
medically frail

• Aging related health issues, such as incontinence, can result in being restricted 
from entering shelter or impact interactions with staff

30% older adults experiencing homelessness report difficulty in at least 
one ADL

• This is in part due to environments that are not accessible 

Shelter spaces are not necessarily designed with the needs of older adults 
in mind

16

Barriers to Accessing Shelter

Discrimination based on:

17

Barriers to Accessing Skilled Nursing & Long‐Term 
Care

Race
Housing 
status

Behavioral 
health needs

Insurance 
coverage

prevent this population from accessing appropriate levels of care.

For those that are able to access SNF or long‐term care a lack of

Trauma‐
Informed 
Care

Harm 
Reduction 
Practices

Behavioral 
Health Care

creates challenges for engaging in care once in the facility.

Housing Prioritization

•Once they are at the top of 
housing prioritization systems, 
they are considered “too frail” 
to be housed in independent 
units

• Use of the VISPDAT prioritizes 
white individuals over BIPOC 
communities in housing 
prioritization processes – results 
in staying homeless longer

Lack of Access to Harm Reduction 
Housing

• Rules of buildings and for 
tenancy may prohibit those who 
use substances or who smoke 
tobacco from accessing housing 
options

• Older adults are less likely to 
decrease or end substance use

18

Barriers to Accessing Housing
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• Current affordable 
housing stock only 
meets 1/3 of demand

• 1% of housing stock is 
wheelchair accessible

• Less than 5% can 
accommodate 
moderate mobility 
disabilities

19

Housing Costs

20

Supports Needed to Sustain Housing –
Not Always Available

Income Supports Accessible Units
Equipped for Aging in 

Place

Accessible 
Neighborhoods

Supports for IADLs

Strategies and Promising Practices to 
Address the Needs of Older Adults 
Experiencing Homelessness

19
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Advocacy for continued development of affordable, accessible, and 
harm reduction based housing in the community

• PSH demonstrated effectiveness at increasing days housed in older adults

Development of safe and affordable supported housing models within 
community spaces 

• E.g. group homes, assisted living spaces

Advocacy for access to long‐term care facilities when needed 

• E.g. with onset of dementia
22

Housing and Aging in the Right Place

Integration of Harm Reduction principles into settings such as:

• Senior housing 

• Geriatric care

• Long‐term care, skilled nursing facilities

Creating a continuum of housing

• Housing First                   Sober Living

Palliative Care

• Changing to this philosophical approach to care

23

Harm Reduction

Integrated health care settings

• Equipped to manage geriatric conditions and needs

• Develop relationships with service providers: PT/OT/Visiting RN 
about TIC, Harm Reduction, and Tri‐Morbidity

• Include behavioral health and substance use support 

Identifying in hospital or inpatient settings those at risk of 
housing loss following significant medical event

• Connection to benefits and resources to prevent housing loss 
and/or transition into housing setting 24

Health Care

22

23

24



4/19/2023

SAMHSA Homeless and Housing Resource 
Center 9

Accessibility of housing

Simple, removeable in‐home modifications

Engage with home mod specialists such as OT

Support in acquiring needed resources/supplies 

Increase accessibility of shelter & transitional housing spaces

25

Accessibility

Create space and opportunity for social and peer interaction

• Include both structured and unstructured community engagement

• Support transition and integration into local community

Cross collaboration between existing social resources and 
PSH

• Senior Centers

• Recovery Groups

26

Social Connection

Connection of homeless, health, and senior services within a community

• Cross training

• Care coordination

• Adjusting eligibility

PSH models for older adults

• Include providers and staff able to address functional needs

• Model after effective Senior housing structures

Resources for renters

• Community groups to integrate home modifications

• Fair Housing Act advocates 

27

Collaboration 
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Panel Discussion

Sarah Canham, MA, PhD, FGSA
Associate Director, Health Interprofessional Education Program, University of Utah

Kevonya R. Elzia, MA, BS, RN
Director of Justice, Equity, Diversity, and Inclusion, National Health Care for the Homeless Council

Shireen McSpadden
Executive Director, San Francisco Department of Homelessness and Supportive Housing

Katelyn Taubman
Associate Manager, Client Care/SUD Counselor, Illumination Foundation
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Evaluation and 
Certificate of 
Participation
https://lanitek.com/P?s=498091

(If you receive an error message, try again in a few minutes)

SAMHSA’s Homeless and Housing Resource Center provides high‐quality, no‐cost training for health and housing 
professionals in evidence‐based practices that contributes to housing stability, recovery, and an end to homelessness.

Contact Us:

518‐439‐7415x4info@hhrctraining.orghttp://hhrctraining.org/

Thank You!
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